S . Kampania spoteczna miasta Tarnobrzega

- MIASTA TARNOBRZEGA

Kampania skierowana jest
do sentorow, 0s0b chorych,
samotnych 1 niepelnosprawnych

Tarnobrzeska

Koperta ZLycia

KARTA
INFORMACYJNA

FOLIOWA
KOPERTA

NAKLEJKA

W karcie informacyjnej oprécz Panstwa
imienia i nazwiska oraz numeru PESEL
powinny sie znajdowa¢ wszystkie te
dane, ktore mogg sie przydaé¢ stuzbom
ratowniczym na wypadek koniecznosci
udzielenia pierwszej pomocy m.in.
nabyte i obecne choroby, przyjmowane
leki, alergie i uczulenia, przebyte
operacje | zabiegi. Dodatkowo nalezy
podaé¢ dane kontaktowe do oséb
najblizszych, ktérych nalezy powidomié
w razie potrzeby.

Czytelnie wypetnionag karte
informacyjna nalezy umiesci¢ w foliowej
kopercie i wlozy¢ do lodowki. Dlaczego
tam? Poniewaz lodéwka znajduje sie
w kazdym domu, najtatwiej jest ja
zlokalizowac i jest do niej tatwy dostep.
Schowanie koperty np. do szafki czy
szuflady moze znacznie utrudni¢ jej
znalezienie.

Dodatkowo na drzwiach lodowki nalezy
umiesci¢ naklejke, aby oznaczyé¢
miejsce przechowywania Koperty Zycia.
Dzieki temu ratownicy medyczni lub
lekarz bedg mieli szybki dostep do
podstawowych informacji o pacjencie,
co utatwi postawienie jak najszybszej
diagnozy i zastosowanie trafnego
i skutecznego leczenia.

Tarnobrzeska Koperte Zycia bedzie mozna odebraé w:

1. Urzedzie Miasta

2. Miejskim Osrodku Pomocy Rodzinie

3. Gabinetach Lekarzy Rodzinnych
4. Gabinetach Pielegniarek Srodowiskowych
5. Zaktadzie Pielegnacyjno-Opiekunczym




